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Kambundji a enfin trouvé
l’équilibre pour flamber
ATHLÉTISME La Bernoise
de 26 ans, pressentie pour
une médaille européenne
sur 100m ce soir, a changé
sa méthode d’entraînement.

Sur la Potsdamer Platz de Ber-
lin,Mujinga Kambundji confie
son soulagement d’avoir enfin
franchi la barrière des 11’’ sur
la distance reine. Le 13 juillet
dernier, elle signait un chrono

de classe mondiale à Zofingue
(10’’95). Le résultat d’une prise
de risques amorcée l’automne
dernier. «Je faismoins demus-
culation. Ce changement ne
m’enlève pas de la force mais
de la masse» explique celle
qui amod
tion. Cett
formation
compagné
plusieurs
gements

coaches, lui permet de courir
de manière plus libérée et dé-
contractée. «Je profite quand
mêmedu travail que j’ai fait en
Allemagne. Ma manière de
m’entraîner n’était pas com-
plètement fausse avant, et je

faire tout juste
âche la femme
e du pays.
championnats
pe, Kambundji
endra le rythme

très soutenu qu’elle s’impose
depuis le début de saison. Au
menu: 100m ce soir, 200m
vendredi avant le 4x100m di-
manche. A chaque fois, la Ber-
noise sera une candidate sé-
rieuse aux médailles. Cette
saison, seule l’Anglaise Dina
Asher-Smith a couru plus vite
sur 100m (10’’92). «Le but est
d’aller en finale, ensuite tout
est possible», tempère la Suis-
sesse. Deux ans après avoir ra-
flé le bronze àAmsterdam, elle
semble en mesure de s’offrir
une nouvelle breloque enAlle-
magne. –SIMON VUILLE, BERLIN

Mujinga Kambundji, ici lors du meeting Athletissima, est dans la forme de sa vie. –KEY
Sur notre app: tous les résultats des Championnats d’Europe d’athlétisme, à Berlin.

Wanders promet
d’animer la course
JulienWanders disputera sa pre-
mière finale d’un grand champion-
nat sur piste ce soir à Berlin.Mais
le Genevois, qui sera aussi aligné
sur 5000m, ne compte pas subir
lors du 10000m. «Je n’aime pas
attendre, je ne vais pas rester pas-
sif», promet l’athlète de 22 ans, qui
a déjà fait ses preuves sur la route.
Et quid de la température d’environ
33 degrés, loin d’être idéale pour
une course de fond? «J’en ai l’habi-
tude avecmes séjours au Kenya.
Je n’en fais pas un élément négatif,
il faudra plutôt essayer d’en profi-
ter», répond-il.

Leonardo Genoni (à dr.) passera de Berne à Zoug au printemps 2019.

Le Sénégalais Demba Ba, 33 ans,
buteur du Shanghaï Shenhua. –AFP

Diego Maradona est le nouveau
président du Dinamo Brest. –AFP

Il va quitter le CP Berne
HOCKEY Zoug a annoncé hier
avoir recruté LeonardoGenoni
dès la fin de l’exercice 2018-
2019. Le gardien du CP Berne,
30 ans, a signé pour cinq ans.
Le contrat du titulaire actuel,
Tobias Stephan (34 ans), arri-
vant à son terme au printemps
prochain, les dirigeants zou-
gois ont souhaité anticiper, ce
qu’ils ont donc réussi avec un
vrai tour de force sur lemarché
des transferts. Genoni a fait
des merveilles ce printemps
sous le maillot de la sélection
suisse, se montrant crucial
dans la conquête de la mé-
daille d’argent aux Mondiaux.
«Nous voulions une solution
longue durée. Et sur le mar-
ché, il n’y a pas beaucoup de
gardiens de ce niveau. Nous ne
voulions pas attendre, nous

devions saisir cette opportuni-
té», s’est réjoui Reto Kläy, di-
recteur sportif de l’EV Zoug. Le
dirigeant a souligné qu’il ne

s’agissait pas d’une décision
contre Stephan: «Il a effectué
un travail remarquable ces
dernières saisons.» –SC

La désillusion du duo romand
Le Valaisan Tristan Marguet
et le Vaudois Théry Schir
ont essuyé un cinglant re-
vers, hier à Glasgow, aux
Européens de cyclisme sur
piste. Le duo a échoué en
qualifications de la Madison,

terminant avant-derniers
de leur série. Marguet s’était
paré de bronze vendredi
dans le scratch, alors que
Schir faisait partie du qua-
tuor qui a décroché l’argent
en poursuite par équipes.

FOOTBALL Maradona en Suisse
avec le Dinamo Brest? Cela n’a
rien d’impossible, après le ti-
rage des barrages de l’Europa
League. Il faut pour cela que le
club biélorusse sorte Apollon
Limassol (Chypre) et que Bâle
élimine le Vitesse Arnhem
(PB). En Champions League,
Young Boys défiera Astana
(Kaz) ou Dinamo Zagreb (Cro).

Bâle pourrait voir
un mythe de près

La sélection camerou-
naise de foot sera désor-
mais dirigée par un duo
d’anciennes stars néerlan-
daises. Clarence Seedorf
sera assisté par Patrick
Kluivert à la tête des Lions
indomptables, qui visent
la CAN 2019, à domicile.

La doublette

FOOTBALLUne enquête a été ou-
verte par la Fédé chinoise pour
déterminer si Demba Ba, atta-
quant du Shanghaï Shenhua,
a été victime d’injures racistes
de la part d’un adversaire. Elle
promet une «sanction sévère»
si les faits sont avérés. Une al-
tercation a opposé samedi l’ex-
joueur de Chelsea et de Besik-
tas, très en colère, au milieu
chinois Zhang Li, du Chang-
chunYatai, provoquant un dé-
but de bagarre entre joueurs.

Injures racistes
en plein match?
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Witsel chez «Lulu»
ALLEMAGNE Le milieu belge Axel
Witsel, 29 ans, rejoint Dortmund
pour quatre saisons. Il quitte le
Tianjin Quanjian (Chine), a annon-
cé hier le club de Lucien Favre,
précisant que le transfert reste
soumis à la validation de la FIFA.

Fâcheux contretemps
ALLEMAGNE Le défenseur suisse
de Mönchengladbach Nico Elvedi
ratera le début de la Bundesliga.
Le Zurichois (21 ans) a ressenti
des douleurs en amical et a été
opéré dimanche d’une appendi-
cite. Il sera absent deux semaines.

Rodriguez à Londres?
ANGLETERRE Selon «The Guar-
dian», Ricardo Rodriguez (à g.,
25 ans) est dans le viseur d’Arse-
nal. Le club londonien serait prêt
à débourser 40 millions de francs
pour s’offrir le latéral suisse de
l’AC Milan. Le mercato estival se
terminera jeudi en Angleterre.

Foot en bref Murisier a placé son été
sous le signe de la torture
SKI ALPIN Le Valaisan
s’apprête à retrouver ses
lattes et le plaisir, après
avoir souffert en salle.

Durant l’été, on imagine que
les skieurs se la coulent douce.
Mais absence de neige ne rime
pas avec absence de sueur,
bien au contraire. C’est le cas
de Justin Murisier, qui arrive
au bout de sa préparation phy-
sique, avant de s’envoler pour
un mois en Nouvelle-Zélande,
où il se frottera à l’hiver aus-
tral. Avec Florian Lorimier, son
préparateur physique, le Va-
laisan travaille dur et fort. «On
jette les bases pour la saison à
venir, explique le meilleur
géantiste suisse. C’est le prix
à payer pour avoir un corps
solide tout l’hiver.»
Ses exercices ressemblent à

de la torture pour le commun
des mortels, mais relèvent de
la routine pour le skieur valai-
san. Lui qui a vécu de nom-
breuses blessures au cours de
sa carrière connaît le bénéfice
qu’il en retirera. «Avec Justin,
on a pu travailler à fond de-

puis début mai, ce qui n’a pas
toujours été le cas les étés pré-
cédents, explique son coach.
Lorsqu’on a commencé à colla-
borer, on faisait de la réhabili-
tation: son corps avait surcom-
pensé ses blessures. La saison
passée, il a enfin pu skier sans

Justin Murisier, 26 ans, a un objectif précis en tête: connaître les joies d’un podium en géant. –KEYSTONE

Le milieu tessinois, ici face à Neymar lors du Mondial en Russie. –KEY

douleur, on est sur la bonne
voie. A mon avis, il n’a jamais
été aussi prêt physiquement.»
Pour Murisier, l’objectif est

clair: monter enfin sur un po-
dium de Coupe du monde en
géant. «Devant, il y a deux ex-
traterrestres, Hirscher et Kris-

toffersen, souffle le Bagnard.
Tous les autres se battent pour
la dernière place sur la boîte.»
Fort d’un nouveau matériel et
d’un corps enfin à la hauteur
de son talent, il ne doit désor-
mais plus nourrir le moindre
complexe. –FLORIAN MÜLLER

Nati: Behrami, c’est fini!
FOOTBALL La RSI a annoncé
hier la retraite internationale
de Valon Behrami. Le Tessi-
nois de 33 ans aurait été exclu
de la Nati par Vladimir Petko-
vic, à en croire le joueur lui-
même. «Il m’a appelé à midi.
Je pensais à un téléphone de
courtoisie. En fait, c’était pour
me mettre à la porte», a révélé
lemilieu, international depuis
2005. La décision ferait partie
d’un plan visant à éliminer
quatre joueurs: Johan Djou-
rou, Gelson Fernandes, Valon
Behrami et, semble-t-il, le ca-
pitaine Stephan Lichtsteiner.
En cause: l’influence de Behra-
mi dans l’équipe. Le Tessinois
serait devenu trop encom-
brant. «C’est une décision po-
litique. Le coach peut dire ce
qu’il veut, mais la décision a
été prise par des gens qui ne
connaissent rien au foot», a at-
taqué Behrami en visant sans
doute la direction de l’ASF. –TIM

José Mourinho. La Premier League reprend vendredi,
mais le coach de Manchester United n’est pas serein.

«Soit les autres ont déjà des effectifs
fantastiques, soit ils ont recrutémassi-
vement. Si on n’améliore pas notre
équipe, la saison va être difficile»

Le pessimisme

FOOTBALL L’international brési-
lien a annoncé hier son inten-
tion de ne pas bouger du club
londonien, alors que des ru-
meurs faisaient état d’un inté-
rêt de Manchester United, du
FC Barcelone et du Real Ma-
drid pour le recruter. «J’ai tou-
jours été clair sur mes inten-
tions, a déclaréWillian à ESPN
Brasil. A moins que le club ne
veuille me vendre, j’ai l’inten-
tion de continuer à Chelsea.
Je me sens bien ici.» Willian
évolue avec les Londoniens
depuis cinq saisons.

Willian entend
rester à Chelsea

L’ailier brésilien de 29 ans, très
courtisé, se plaît chez les Blues.
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